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PROGRAMME DE FORMATION 
Intermittents du spectacle et artistes interprètes 

Créer ses vidéos professionnelles pour promouvoir sa 
musique ou sa représentation  
Une formation pratique pour concevoir, tourner et diffuser des contenus vidéo adaptés aux usages 
professionnels de la musique. 

Durée 35 heures Format 5 jours de 7 heures 

Modalité Présentiel Effectif 4 à 6 participants 

Lieu Le Steady Tarif 1 400 € par participant 

Adresse 18 chemin de Barateau, 
bâtiment 23 Ville 33450 Saint-Loubès 

Finalité de la formation 
À l’issue des cinq journées, chaque participant dispose d’un ensemble de contenus directement exploitables 
pour présenter et promouvoir son activité musicale : une captation live montée, un teaser et plusieurs vidéos 
courtes adaptées aux réseaux sociaux. 

Public visé 
Musiciens, chanteurs, artistes interprètes, membres de groupes et porteurs de projets musicaux souhaitant 
gagner en autonomie dans la création de contenus vidéo professionnels. 

Prérequis 
 Exercer ou développer une activité professionnelle dans le secteur musical. 
 Disposer d’un morceau original, d’une composition ou d’un titre dont l’utilisation est autorisée. 
 Apporter un ordinateur portable et un smartphone ; le matériel de tournage professionnel est mis à 

disposition sur place. 
 Maîtriser les fonctions courantes d’un ordinateur et d’un smartphone. 

Objectifs opérationnels 
 Définir une ligne éditoriale vidéo cohérente avec son identité artistique. 
 Préparer une captation musicale en tenant compte du format, du public et du canal de diffusion. 
 Réaliser des prises de vues et de son exploitables en conditions réelles. 
 Monter une captation live, un teaser et des formats verticaux courts. 
 Adapter les vidéos aux exigences d’Instagram, TikTok, YouTube et Facebook. 
 Organiser un calendrier de publication et mesurer les premiers résultats. 
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Résultats attendus 

Production Livrable réalisé pendant la formation 

Captation musicale Une vidéo live montée et sonorisée 

Teaser Une bande-annonce courte présentant le projet 

Formats verticaux Cinq vidéos courtes prêtes à être publiées 

Plan de diffusion Un calendrier éditorial personnalisé sur 30 jours 

Déroulé pédagogique détaillé 

Jour 1  Construire sa stratégie vidéo 

7 heures 

 Identifier son public, ses objectifs et ses canaux prioritaires. 
 Analyser des exemples de vidéos musicales efficaces. 
 Définir son identité visuelle, son ton et ses messages. 
 Choisir les formats à produire : live, teaser, interview, coulisses et vidéos verticales. 
 Élaborer le scénario, le découpage et la liste des plans. 
 Préparer son calendrier de production. 

Jour 2  Préparer et maîtriser le tournage 

7 heures 

 Comprendre les réglages essentiels : résolution, fréquence d’image, exposition, mise au point et balance 
des blancs. 

 Choisir les cadres et les mouvements de caméra adaptés à la musique. 
 Mettre en place un éclairage simple et valorisant. 
 Préparer la prise de son et la synchronisation avec le morceau. 
 Organiser un plateau et répartir les rôles. 
 Réaliser des exercices de cadrage, lumière et son au Steady. 

Jour 3  Tourner une captation musicale 

7 heures 

 Installer le plateau dans la salle du Steady. 
 Effectuer les balances image, lumière et son. 
 Diriger l’artiste ou le groupe face caméra. 
 Réaliser une captation multicaméra en conditions réelles. 
 Tourner des plans complémentaires et des séquences verticales. 
 Sauvegarder, nommer et organiser les fichiers de tournage. 
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Jour 4  Monter et finaliser les vidéos 
7 heures 

 Sélectionner les meilleures prises et construire le récit. 
 Synchroniser l’image et le son. 
 Réaliser un montage rythmé adapté à l’univers musical. 
 Corriger l’image et équilibrer le son. 
 Créer des titres et des sous-titres lisibles. 
 Utiliser ponctuellement des outils assistés par intelligence artificielle pour le dérushage ou le sous-titrage. 
 Exporter la captation live et le teaser dans les formats appropriés. 

Jour 5  Décliner et diffuser les contenus 

7 heures 

 Transformer la captation en formats courts verticaux. 
 Adapter chaque publication à Instagram, TikTok, YouTube et Facebook. 
 Rédiger des textes d’accompagnement et des appels à l’action. 
 Construire un calendrier de publication sur 30 jours. 
 Comprendre les indicateurs essentiels : portée, engagement, clics et visionnage. 
 Présenter ses productions et intégrer les retours du groupe. 
 Passer l’évaluation finale et formaliser son plan d’action. 

Méthodes et moyens pédagogiques 
 Apports méthodologiques courts suivis d’exercices d’application. 
 Démonstrations sur le matériel vidéo, lumière et son. 
 Mises en situation sur scène et tournage en conditions réelles. 
 Travail individuel et en petits groupes à partir du projet de chaque participant. 
 Analyse collective des productions et corrections guidées. 
 Supports pédagogiques numériques et fiches pratiques remis aux participants. 

Moyens techniques 
Salle de concert équipée, scène, système de sonorisation et éclairage scénique du Steady ; caméras et 
accessoires de stabilisation ; microphones et matériel de prise de son ; éclairages vidéo ; postes ou logiciels de 
montage selon l’organisation retenue. Le matériel technique utilisé pendant les exercices est fourni par le 
prestataire. 

Encadrement 
La formation est animée par Kyril Cousew pour WIFILM, avec l’intervention possible de professionnels 
spécialisés en tournage, montage, son, lumière ou communication musicale selon les séquences. 

Suivi et évaluation 

Moment Modalité Élément vérifié 

Avant la formation Questionnaire de positionnement Expérience, attentes et projet vidéo 

Pendant Exercices et observations Maîtrise des gestes, réglages et méthodes 
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Moment Modalité Élément vérifié 

Fin de formation Présentation des productions Conformité technique et adaptation aux 
canaux 

Validation Grille critériée et questionnaire Atteinte des objectifs et acquis 

Après Questionnaire de satisfaction Qualité perçue et axes d’amélioration 

Sanction de la formation 
Une attestation de fin de formation mentionnant la durée, les objectifs et les résultats de l’évaluation est remise 
au participant sous réserve de son assiduité. 

Accessibilité 
Les besoins particuliers liés à une situation de handicap sont étudiés avant l’entrée en formation afin de 
rechercher les adaptations pédagogiques, techniques ou organisationnelles possibles. Le participant est invité à 
contacter WIFILM en amont de son inscription. 

Conditions financières 
Tarif : 1 400 € par participant pour 35 heures. WIFILM est exonérée de TVA au titre de ses activités de formation 
professionnelle continue. Toute prise en charge reste soumise à l’accord préalable du financeur et à la 
disponibilité de ses budgets. 


